
 

 

i
 

Im
p

ri
m

e
z 

ce
 d

o
cu

m
e

n
t 

su
r 

d
u

 p
a

p
ie

r 
re

cy
cl

é
 e

t 
n

e
 le

 je
te

z 
p

a
s 

su
r 

la
 v

o
ie

 p
u

b
liq

u
e

. 
M

e
rc

i. C

  V
ia

n
d

e
 O

R
IG

IN
E 

FR
A

N
C

E
 

     https://mouchamps.portail-familles.net/                               www.mouchamps.com                                  www.mouchamps-enfance-jeunesse.com 

  MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 

   Biscottes Céréales 

   

Radis 
Riz / Thon / Maïs 

Sandwich rôti de porc 
Emmental Banane 

Céleri rémoulade 

Samoussa de légumes 
Riz 

Crème vanille 

   Tarte aux pommes Pain fromage  

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 

Biscottes Pains    

Carottes râpées BIO 
Ravioli 

Saint Nectaire 
Salade de fruits 

Concombre crème 
Emincé de poulet 

Céréales Méditerranéennes 

Mousse chocolat  
Dessert choisi par le CME 

   

Figues Yaourt nature Verre de lait Marbré    

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 

Céréales Pains Biscottes Céréales Pains 

Macédoine 

Hachis Parmentier  
Plat choisi par le CME 

Compote  

Salade composée à 
base de PdT BIO 

Boulettes Tomates Basilic  

Brunoise de légumes 
Petits suisses 

Quiche Lorraine 
Steak haché 

Petits pois Carottes 
Pastèque 

Betteraves BIO 
Nems de poulet 

Riz BIO 
Flan au lait BIO 

Radis BIO 
Brandade de morue 

Pomme BIO  

Pain Fromage 
Pain miel  

Jus de fruits 
Pain de mie Confiture Pommes Céréales Fromage blanc Biscuits 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 

 Pains Céréales Biscottes Pains 

 

Salade composée à 
base de semoule 

Galette de blé 
Ratatouille 

Crème dessert  

Tomates / Mozzarella 
Lasagnes 
Tiramisu 

Céleri rémoulade BIO  
Noix de joue de porc 

Coquillettes BIO 
Fromage Banane 

Carottes râpées BIO 
Sauté de veau BIO 

Pomme de terre BIO 
Fromage blanc BIO  

 Brownies Crème anglaise 
Casse-croûtes Jus de 

fruits 

Pains au lait pépites de 

chocolat 
Fruits au sirop Céréales 

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 

Céréales Pains Biscottes Céréales Pains 

Melon  
Entrée choisie par le CME 

Nuggets de poulet 
Gratin Dauphinois 

Yaourt BIO 

Beurre de sardines 
Emincé de poulet 
Haricots verts BIO 

Fromage 
Tarte aux pommes 

Radis 
Paupiette de veau 

Flageolets 
Petits suisses 

Betteraves BIO 

Merlu 
Riz 

Fromage Abricots 

Concombre BIO 
Potatoes Burger 

Glace  
Dessert choisi par le CME 

Pain chocolat  

Verre de lait 
Crème dessert Biscuits 

Cacao chaud 

Biscottes beurre 

Pain Nutella 

Sirop de grenadine 
Yaourt Quatre quart  
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* 
Renseignements et inscriptions au  02 51 63 96 06 

       https://mouchamps.portail-familles.net/ 

TARIFS DES PRESTATIONS ALIMENTAIRES 

Déjeuner régulier = 4,35 €       Frais fixes : 2,50 € 

Occasionnels = 5,35 €    Hors-Commune : 4,95 € 

Petit déjeuners  = 0,90 €           Goûter = 0,90 € 

BULLETIN  MENSUEL  D’INFORMATIONS  AUX  FAMILLES  N°  248  -  MAI 2024 


